
  



I. Режим работы МБОУ «Гимназия № 3 ЗМР РТ» 

1. Количество классов – комплектов: всего 41   
 

Уровень НОО Уровень ООО Уровень СОО 

1. кл. – 4 5 кл. – 4 10 кл. – 2 

1А 5А 10А 

1Б 5Б 10 Б 

1В 5В  

1Г 5Г  

2. кл. – 4 6 кл. – 4 11 кл. – 2 

2А 6А 11А 

2Б 6Б 11Б 

2В 6В  

2Г 6Г  

3. кл. – 4 7 кл. – 4  

3А 7А 

3Б 7Б 

3В 7В 

3Г 7Г 

4. кл. – 4 8 кл. – 4  

4А 8А 

4Б 8Б 

4В 8В 

4Г 8Г 

 9 кл. – 5  

9А 

9Б 

9В 

9Г 

9Д 

Всего 16 Всего 21 Всего 4 
 

2. В режиме 5- дневной недели обучаются 1 классы. В остальных классах 6- 

дневная учебная неделя  

3. Сменность: 1 смена (классы) 1А, 1Б, 1В, 1Г, 4 – 11 ые классы. 

 2 смена (классы) 2А, 2Б, 2В, 2Г, 3А, 3Б, 3В, 3Г 

4. Начало учебных занятий: 1 смена 8.00, 2 смена 12.45 

5. Продолжительность уроков: 2 – 11 классах – 45 мин; 



1 класс - используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии  

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

Расписание звонков 

 

1 классы 

1. 08.00 – 08.35 

2. 08.55 – 09.30 

3. 09.50 – 10.25 

4. 10.45 – 11.20 

5. 12.00 – 12.35 
 
 

1 смена 

4 – 11 классы 

1. 08.00 – 08.45 

2. 08.55 – 09.40 

3. 09.50 – 10.35 

4. 10.45 – 11.30 

5. 11.50 – 12.35 

6. 12.45 – 13.30 

7. 13.40 – 14.25 

2 смена 

2 – 3 классы 

1. 12.45 – 13.30 

2. 13.40 – 14.25 

3. 14.35 – 15.20 

4. 15.30 – 16.15 

5. 16.25 – 17.10 

6. 17.15 – 18.00 

 

6. Национально-региональный компонент присутствует в предметах: 

литература, география, биология, химия, физика, родной язык и литературное 

чтение на родном языке, родной язык и родная литература, история, 

английский язык. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия №3 Зеленодольского муниципального района 

Республики Татарстан» разработан на основании следующих документов: 

-  Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

-  Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 

12.03.2014) «О языках народов Российской Федерации»; 

-  Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 (далее – ФГОС начального 

общего образования); 

-  Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 



утвержденным приказом Минобрнауки от 19.12.2014 № 1598; 

-  Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного 

общего образования); 

-  Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего 

общего образования); 

-  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

-  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования » с изменениями в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576,от 28.12.2015 № 1529, от 26.01.2016 

№ 38, от 21.04.2016 № 459, от 29.12.2016 № 1677, от 08.06.2017 № 535, от 

20.06.2017 №581, от 05.07.2017 №629); 

-  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

-  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»; 

-  Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

-  Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

-  Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования, одобренной федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з), 

-  Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

-  Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике 



Татарстан»;  

-  Письма МОиН РФ от 20.06.2017 № ТС-194/08 «Об организации 

изучения учебного предмета «Астрономия»; 

-  Письма Министерства образования и науки Республики Татарстан от 

19.08.2015 №1054/15 «Методические рекомендации по проектированию 

содержания организационного раздела основной образовательной программы 

начального общего образования для общеобразовательных организаций 

Республики Татарстан»; 

-  Письма Министерства образования и науки Республики Татарстан от 

19.08.2015 № исх-1055/15 «Методические рекомендации по проектированию 

содержания организационного раздела основной образовательной программы 

основного общего образования для общеобразовательных организаций 

Республики Татарстан»; 

-  Письма МОиН РТ от 9.08.2017 г. № исх-1558/17 «Об учебных планах 

общеобразовательных организаций Республики Татарстан в 2017/2018 учебном 

году»; 

-  Устава МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ»; 

-  Образовательной программы МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ». 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 3 ЗМР РТ» направлен на 

реализацию основных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования и достижение следующих 

целей: 

1. Формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

усвоения обязательного минимума содержания общеобразовательных программ 

выполнение стандарта образования, на уровне достаточном для продолжения 

образования и самообразования. 

2. Адаптация учащихся к жизни в обществе, создание основы для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ. 

3. Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

4. Обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, 

подготовки их к получению дальнейшего образования, выявление способных и 

одаренных детей, создание условий для развития индивидуальных 

способностей каждого учащегося. 

5. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья. 

6. Предоставление наиболее способным и подготовленным учащимся 

оптимальных условия для получения среднего общего образования. 

7. Осуществление ранней профилизации обучающихся и обеспечение 

их повышенной подготовки по профильным дисциплинам. 

8. Формирование у учащихся навыков самостоятельной и научно- 

исследовательской работы. 



II. Структура образовательного учреждения. 

 
2.1. Начальное общее образование 

Учебный план составлен в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 

17785), для 1-ых, 2-ых, 3-ых, 4-ых классов используется примерный учебный 

план для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России. 

Продолжительность учебного года в 1-ых классах – 33 учебные недели, 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 

организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными 

недельными каникулами в середине третьей четверти. Обучение в 1-ых классах 

проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 

Обучение в 1-ых классах осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 

урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми 

прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми. 

Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения школьников, 

предлагается на четвертых уроках использовать не классно-урочную систему, а 

иные формы организации учебного процесса (уроки-игры, уроки-экскурсии и т. 

п.) В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором 

полугодии (январь-май) - по 4 урока по 45 минут каждый. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах 35 учебных недель. 
Продолжительность урока – 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и 

литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, 

иностранный язык, математика и информатика, обществознание и 

естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской 

этики, искусство, технология, физическая культура. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 



- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-  личностное развитие учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью. Предметная область «Русский язык и литературное 

чтение» представлена учебными предметами «Русский язык» и «Литературное 

чтение». Основные задачи реализации предмета «Русский язык»: формирование 

первоначальных представлений о русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом. Основные задачи реализации предмета «Литературное 

чтение»: развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей 

к творческой деятельности. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя 

изучение предмета «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

Выбор изучаемого родного языка, в том числе русского языка как родного 

языка, государственного языка Республики Татарстан, осуществляется по 

заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся при приеме (переводе) на обучение по образовательным 

программам начального общего и основного общего образования. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Английский язык». Основные задачи реализации предмета 

«Английский язык»: формирование дружелюбного отношения и толерантности 

к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями английского языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей 

к творческой деятельности на английском языке. Учебный предмет 

«Английский язык» изучается со 2 по 4 класс в объеме 2 часа в неделю, в 1 

классе вынесен во внеурочную деятельность. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». Основные задачи реализации предмета 

«Математика»: развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» представлена учебным предметом «Окружающий мир». Основные задачи 

реализации предмета «Окружающий мир»: формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Учебный предмет 

«Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается с 1 по 4 класс в 

объеме 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально 

– гуманитарной направленности для реализации программы формирования 



экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики». 

Основные задачи реализации предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики»: воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их 

роли в культуре, истории и современности России. Учебный предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики», утвержденный 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 

84-р, изучается в IV классе в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». Основные задачи реализации 

предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство»: развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». Основные задачи реализации предмета «Технология»: 

формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных 

задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. «Информатика и информационно – 

коммуникационные технологии (ИКТ)», направленные на обеспечение 

всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в 3-4 классах в качестве 

учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология». 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 1-4 классах в 

объеме 3 часов в неделю. Третий час используется на увеличение двигательной 

активности, развитие физических качеств обучающихся. 

При изучении родного языка и литературы в 1-4 классах, иностранного 

языка во 2-4 классах осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 человек. 

Часы из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, отведены в 2А,Б,В,Г, 3А,Б,В,Г классах на 

изучение математики - 1 час в неделю - с целью совершенствования устного и 

письменного счета. 

Промежуточная аттестация во 1-4 классах проводится в мае 2022 года 

после изучения учебного материала в формах (выставление годовой оценки, 

качественная оценка, диктант, проверочная работа, контрольная работа, 

тестирование, контроль навыков чтения, зачет), указанных в календарном 

учебном графике для ООП НОО к учебному плану гимназии и утвержденных 

педагогическим советом. 



ООП НОО реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность является обязательной, отражена в ООП НОО, но 

выведена за рамки учебного плана. План внеурочной деятельности 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся. Внеурочная деятельность в 1-4 классах проводится ресурсами 

МБОУ «Гимназия № 3 ЗМР РТ» по направлениям развития личности: духовно- 

нравственному, социальному, общекультурному, общеинтеллектуальному, 

спортивно-оздоровительному. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, 

используются для проведения общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, 

экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других 

мероприятий. Во исполнение решений республиканского августовского 

совещания работников образования и науки от 15.08.2014 в рамках внеурочной 

деятельности ФГОС начального общего образования в 1классах проводятся 

занятия по иностранному (английскому) языку. Объем курса на учебный год 

составляет 33 академических часа из расчета 1 час в неделю. 

 
2.2. Основное общее образование 

Содержание образования в 5-9-х классах предусматривает 

преемственность между начальным общим образованием и основным общим 

образованием, является базовым для продолжения обучения в профильных 

выпускных классах, создает условия для подготовки обучающихся к выбору 

профиля дальнейшего образования, социального самоопределения и овладения 

предметными, метапредметными, личностными результатами и ключевыми 

компетенциями. 

Учебный план МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации в области образования 

и реализует принципы системности, непрерывности, вариативности и 

индивидуальной дифференциации образования. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план составлен на основе примерного учебного плана основного 

общего образования. 

Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года в 5 – 8х классах 35 учебных недель, в 9-х классах – 34 

учебные недели. Продолжительность урока – 45 минут. 

Режим работы - шестидневная учебная неделя.  

Учебный предмет «Обществознание» изучается с VI по IX класс. Учебный 

предмет является интегрированным, построен по модульному принципу и 

включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная 

сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство», изучается в 5 – 7 классах 



по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет ««Музыка» изучается в 5-8 классах по 1 часу в неделю.  

Учебный предмет «Информатика и информационно–коммуникационные 

технологии (ИКТ)», направленный на обеспечение всеобщей компьютерной 

грамотности, изучаются в 7,8,9 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается со 5 по 9 

класс в объеме 3 часа в неделю. Предложенный объем учебного времени 

достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» направлен на достижение 

учащимися допорогового уровня иноязычной коммуникативной компетенции, 

позволяющего общаться в пределах тематики и языкового материала основного 

общего образования. «Второй иностранный язык» (немецкий) вводится в 9-х 

классах в объеме 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Технология» изучается с 5 по 7 класс в объеме 2 часа в 

неделю, в 8 классе - в объеме 1 час в неделю. 

При изучении родного языка, родной литературы, иностранного языка, 

второго иностранного языка, информатики и информационно– 

коммуникационных технологий (ИКТ), технологии осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости 25 человек. 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 8, 9 классах отводится 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 5-9 классах в 

объеме 3 часов в неделю. Третий час используется на увеличение двигательной 

активности, развитие физических качеств обучающихся. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования 

обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Предметная область ОДНКНР является логическим 

продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы, изучается в 5 

классе в объёме 35 часов. Темы, содержащие вопросы духовно- нравственного 

воспитания, включаются в рабочие программы учебных предметов: история, 

обществознание, литература.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и педагогического коллектива гимназии. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределяются следующим образом: 

 

 
 



Класс 
 

Предмет  

5А 5Б 

5В 5Г 

6А 6Б 

6В 6Г 

7А 7Б 

7В 7Г 

 

8А 
 

8Б 
 

8В 
 

8Г 
9А 9Б 

9В 9Г 9Д 

математика 1 1       

алгебра   1 1 1 1 1  

геометрия    1   1  

биология   1      

английский язык         

черчение     1 1   

Предпрофильная      
подготовка 

       1 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 5-9 

классах  используется: 

- по 1 часу в 5, 6-х классах на предмет математика с целью развития 

вычислительных навыков и познавательных универсальных учебных действий 

учащихся; 

- по 1 часу в 7-х классах, 8-х классах для повышенного изучения алгебры; 

- по 1 часу в 8А, 8Г классах (классах с углубленным преподаванием 

математики) для повышенного изучения геометрии; 

- по 1 часу в 7 классах на биологию с целью детального изучения 

отдельных разделов и тем; 

- 1 час в 8Б, 8В на черчение с целью развития навыков моделирования и 

проектирования автоматизированных систем 

- по 1 часу в 9 классах на организацию предпрофильной подготовки 

учащихся в соответствии с их образовательными потребностями. С целью 

организации предпрофильной подготовки учащихся разработаны курсы: 

«Решение планиметрических задач», «Обучение написанию сочинения- 

рассуждения» в 9А, Б, В, Г, Д классах. Объем каждого курса составляет 17 

часов. 

Промежуточная аттестация в 5-9-х классах проводится в мае 2022 года 

после изучения учебного материала в формах (выставление годовой оценки, 

диктант, контрольная работа, тестирование, зачет, собеседование, изложение, 

сочинение), указанных в календарном учебном графике для ООП ООО к 

данному учебному плану гимназии и утвержденных педагогическим советом.  

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий на уровне не 

ниже базового, является основанием для перевода в следующий класс и для 

допуска обучающегося к государственной итоговой аттестации. 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 



программы, которые представлены в междисциплинарной программе 

формирования универсальных учебных действий. Основной процедурой 

итоговой оценки достижения метапредметных результатов является защита 

итогового индивидуального проекта. Итоговой проект представляет собой 

учебный проект, выполняемый обучающимся в рамках одного или 

нескольких учебных предметов с целью продемонстрировать свои достижения 

в самостоятельном освоении содержания избранных областей знаний и/или 

видов деятельности и способность проектировать и осуществлять 

целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, 

конструкторскую, социальную, художественно-творческую, иную). 

Результатом (продуктом) проектной деятельности может быть любая из 

следующих работ: 

а) письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные 

материалы, отчѐты о проведѐнных исследованиях, стендовый доклад и др.); 

б) художественная творческая работа (в области литературы, музыки, 

изобразительного искусства, экранных искусств), представленная в виде 

прозаического или стихотворного произведения, инсценировки, 

художественной декламации, исполнения музыкального произведения, 

компьютерной анимации и др.; 

в) материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

г) отчѐтные материалы по социальному проекту, которые могут включать 

как тексты, так и мультимедийные продукты. 

Требования к организации проектной деятельности, к содержанию и 

направленности проекта, а также критерии оценки проектной работы отражены 

в локальном акте МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» «Об индивидуальном 

итоговом проекте». Общим требованием ко всем работам является 

необходимость соблюдения норм и правил цитирования, ссылок на различные 

источники. В случае заимствования текста работы (плагиата) без указания 

ссылок на источник, проект к защите не допускается. Защита проекта 

осуществляется в апреле 2022 года перед предметными комиссиями, 

созданными ШМО. Результаты выполнения проекта оцениваются по итогам 

рассмотрения комиссией представленного продукта с краткой пояснительной 

запиской, презентации обучающегося и отзыва (рецензии) руководителя.  

Вывод об уровне сформированности навыков проектной деятельности у 

обучающегося делается на основе оценки всей совокупности основных 

элементов проекта (продукта и пояснительной записки, отзыва, презентации) 

согласно критериев «Положения об индивидуальном итоговом проекте» МБОУ 

«Гимназия №3 ЗМР РТ» 

 



2.3. Среднее общее образование 

Учебный план среднего общего образования предназначен для обеспечения 

профилизации и специализации учащихся, предусматривает глубокое 

овладение выбранными учебными предметами и завершение базовой 

подготовки учащихся по непрофилирующим направлениям. Учебный план 

предусматривает изучение обязательных предметных областей, включающих 

учебные предметы с указанием уровня их освоения (базовый и углублённый): 

«Русский язык и литература»; «Родной язык и родная литература»; 

«Иностранные языки»; «Математика и информатика»; 

«Общественные науки»; «Естественные науки»; «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности». В соответствии с ФГОС 

СОО обязательными являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Родной язык» «Родная литература»; «Иностранный язык», 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 

Учебный план для 10-х-11-х классов, реализующих в 2021-22 и 2022-2023 

учебном году основные образовательные программы в соответствии с ФГОС 

СОО, составлен на основе примерного учебного плана технологического 

профиля физико-математической направленности – 10А и 11А классы, 

примерного учебного плана социально-экономического профиля социально- 

экономической направленности – 10Б класс и 11Б класс. Профили в 10-11 

классах определены с учетом реальных возможностей гимназии обеспечить 

качественную подготовку старшеклассников по избранному профилю (наличие 

высокопрофессиональных педагогических кадров, соответствующей учебно-

материальной базы), соответствия профиля интересам, склонностям и 

способностям, запросов родителей учащихся. 

На углубленном уровне изучаются следующие предметы: 10А, 11А классы 

– математика, физика, информатика; 

10Б, 11Б классы – математика, обществознание, экономика, право. 

Учебный план для 10 классов ориентирован на двухлетний нормативный 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования и 

ориентирован на 35 учебных недель в год, в 11 классе – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 45 минут. 

Режим работы – шестидневная учебная неделя. 

В учебном плане 10-х – 11-х классов предусмотрена проектно- 

исследовательская деятельность (выполнение обучающимися индивидуального 

проекта). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно - исследовательской, 

социальной, художественно-творческой и иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 



При проведении занятий по иностранному языку, информатике, 

физической культуре осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм предельно допустимой наполняемости групп. 

Промежуточная аттестация в 10 – 11-х классах проводится в мае 2022 года 

после изучения учебного материала в формах, указанных в календарном 

учебном графике для ООП СОО к данному учебному плану гимназии 

(выставление годовой оценки, контрольная работа, тестирование, зачет, 

диктант, сочинение, защита индивидуального итогового проекта) и 

утвержденных педагогическим советом. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

основная образовательная программа предусматривает внеурочную 

деятельность. План внеурочной деятельности является организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно- 

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как сетевые сообщества, школьные 

спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно- патриотические 

объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Проект учебного плана МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» рассмотрен, 

учебный план утверждён на педагогическом совете Протокол № 1 от 27.08.2021 

года, введён в действие приказом № от 27.08.2021 года. 



III. Сетка часов с разбивкой по уровням обучения. 

 

Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО 

для 1-х классов МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» 

на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

1А 1Б 1В 1Г 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное 
чтение 

2 2 2 2 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  2 2 2 2 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 

Итого 21 21 21 21 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

образовательного процесса 

21 21 21 21 

Всего к финансированию 21 21 21 21 

 
 

Директор МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» М.А.Ильина 



Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО 

для 2-х классов МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» 

на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

2А 2Б 2В 2Г 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  2 2 2 2 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 

Иностранный 
язык 

Английский язык 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 

Итого 25 25 25 25 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Математика 1 1 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

образовательного процесса 

26 26 26 26 

Всего к финансированию 26 26 26 26 

 
 

Директор МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» М.А.Ильина 



Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО 

для 3-х классов МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» 

на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

3А 3Б 3В 3Г 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  2 2 2 2 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 

Иностранный 
язык 

Английский язык 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 

Итого 25 25 25 25 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Математика 1 1 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

образовательного процесса 

26 26 26 26 

Всего к финансированию 26 26 26 26 

 
 

Директор МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» М.А.Ильина 



Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО 

для 4-х классов МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» 

на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

4А 4Б 4В 4Г 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  2 2 2 2 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 

Итого 26 26 26 26 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка образовательного процесса 

26 26 26 26 

Всего к финансированию 26 26 26 26 

 
 

Директор МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» М.А.Ильина 



Учебный план основного общего образования 

в соответствии с ФГОС ООО для 5-х классов 

МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» 

на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Классы 

5А 5Б 5В 5Г 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык  
и родная литература 

Родной язык  2 2 2 2 

Родная  литература 1 1 1 1 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  

3 
 

3 
 

3 
 

3 

Итого: 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Математика 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка образовательного процесса 

32 32 32 32 

 
 

Директор МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» М.А. Ильина 



Учебный план основного общего образования 

в соответствии с ФГОС ООО для 6-х классов 

МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» 

на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

6А 6Б 6В 6Г 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно- 
научные предметы 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 

Итого: 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка образовательного процесса 

33 33 33 33 

 
 

Директор МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» М.А. Ильина 



Учебный план основного общего образования 

в соответствии с ФГОС ООО для 7-х классов 

МБОУ «Гимназия №3  ЗМР РТ» 

на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

7А 7Б 7В 7Г 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно- 
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно- 
научные предметы 

Физика 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 

Итого: 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

    

Алгебра 
Биология 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка образовательного процесса 

35 35 35 35 

 
 

Директор МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» М.А. Ильина 



Учебный план основного общего образования 

в соответствии с ФГОС ООО для 8-х классов 

МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» 

на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

8А 8Б 8В 8Г 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно- 
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 

Итого: 34 34 34 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

    

Алгебра 

Геометрия 

Черчение 

1 

1 

1 

 
1 

1 

 
1 

1 

1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка образовательного процесса 

36 36 36 36 

 
 

Директор МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» М.А. Ильина 



Учебный план основного общего образования 

в соответствии с ФГОС ООО для 9-х классов 

МБОУ «Гимназия №3  ЗМР РТ» 

на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

9А 9Б 9В 9Г 9Д 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  1 1 1 1 1 

Родная 

литература 

1 1 1 1 1 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 

Немецкий язык 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно- 
научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Естественно- 
научные предметы 

Физика 3 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 

Итого: 35 35 35 35 35 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

Предпрофильная подготовка 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка образовательного процесса 
36 36 36 36 36 

 
 

Директор МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» М.А. Ильина 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10А класса технологического профиля 

физико-математической направленности 

по ФГОС среднего общего образования 

МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» 

на 2021-2022, 2022-2023 учебные годы 
 

 

 

 
Предметная область 

 

 
Учебные предметы 

 
У

р
о
в
ен

ь
  

Количество недельных 

учебных часов 

10 

класс 

11 

класс 

Общее 

за 2 года Обязательная часть  

Русский язык  

и  литература 
Русский язык Б 35/1 34/1 69/2 

Литература Б 105/3 102/3 207/6 

Родной язык  

и  литература 

Родной язык  Б 35/1 34/1 69/2 

Родная литература Б 35/1 34/1 69/2 

Математика и 

информатика 

Математика У 245/7 238/7 483/14 

Информатика У 105/3 102/3 207/6 

Иностранные языки Английский язык Б 105/3 102/3 207/6 

Естественные науки Физика У 175/5 165/5 340/10 

Химия Б 35/1 34/1 69/2 

Астрономия Б - 34/1 34/1 

Общественные 

науки 
История Б 70/2 68/2 138/4 

География Б 35/1 - 35/1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105/3 102/3 207/6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35/1 34/1 69/2 

Индивидуальный проект  35/1 34/1 69/2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Биология Б 35/1 34/1 69/2 

 Обществознание Б 70/2 68/2 138/4 

 Компьютерная графика Э
К 

35/1 34/1 69/2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка образовательного процесса 

 1295/ 

37 

1258/ 

36 

2553/ 

73 

 

Директор МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» М.А. Ильина 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10Б класса социально-экономического профиля 

социально-экономической направленности 

по ФГОС среднего общего образования 

МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» 

на 2021-2022, 2022-2023 учебные года 
 

 

 

Предметная область 

 

Учебные предметы 

 
У

р
о
в
ен

ь
 

Количество недельных 

учебных часов 

10 

класс 

11 

класс 
Общее 

за 2 года Обязательная часть  

Русский язык  

и  литература 

Русский язык Б 70/2 68/2 138/4 

Литература Б 105/3 102/3 207/6 

Родной язык  

и     литература 

Родной язык  Б 35/1 34/1 69/2 

Родная литература Б 35/1 34/1 69/2 

Математика и 
информатика 

Математика У 245/7 238/7 483/14 

Иностранные языки Английский язык Б 105/3 102/3 207/6 

Естественные науки Физика Б 70/2 68/2 138/4 

Астрономия Б - 34/1 34/1 

Общественные науки История Б 70/2 68/2 138/4 

Обществознание Б 70/2 68/2 138/4 

Экономика У 70/2 68/2 138/4 

Право У 70/2 68/2 138/4 

География Б 35/1 - 35/1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105/3 102/3 207/6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35/1 34/1 68/2 

Индивидуальный проект  35/1 34/1 68/2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 35/1 34/1 68/2 

Естественные науки Химия Б 35/1 34/1 68/2 

Биология Б 35/1 34/1 68/2 

Общественные науки Финансовая грамотность Э
К 

35/1 34/1 68/2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка образовательного процесса 

 1295/ 

37 

1258/ 

36 

2553/ 

73 

 

Директор МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» М.А. Ильина 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 11А класса физико-математического профиля 

в соответствии с ФГОС СОО 

МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» 

на 2021-2022 учебный год 
 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество 

недельных учебных 

часов 

Общее 

количество 

часов 

за 1 год 

обучения Обязательная часть Уровень 11 класс 

Русский язык 

 и литература 

Русский язык Б 34 / 1 34 / 1 

Литература Б 102 / 3 102 / 3 

Родной язык  

и  литература 

Родной язык  Б 34/1 34/1 

Родная литература Б 34/1 34/1 

Иностранные языки Английский язык Б 102 / 3 102 / 3 

Математика и 

информатика 

Математика У 238 / 7 238 / 7 

Информатика У 102 / 3 102 / 3 

Естественные 

науки 

Физика У 170 / 5 170 / 5 

Химия Б 34 / 1 34 / 1 

Биология Б 34 / 1 34 / 1 

Астрономия Б 34 / 1 34 / 1 

Общественные 

науки 

История Б 68 / 2 68 / 2 

Обществознание Б 68 / 2 68 / 2 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 / 3 102 / 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 / 1 34 / 1 

Индивидуальный проект  34 / 1 34 / 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Решение сложных задач информатики ЭК 34 / 1 34 / 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка образовательного процесса 

 
1258 / 37 1258 / 37 

 
 

Директор МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» М.А. Ильина 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 11Б класса социально-экономического профиля 

в соответствии с ФГОС СОО 

МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» 

на 2021-2022 учебный год 
 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество 

недельных учебных 

часов 

Общее 

количест

во часов 

за 1 год 

обучения 
Обязательная часть Уровень 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 / 2 68 / 2 

Литература Б 102 / 3 102 / 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык  Б 34/1 34/1 

Родная литература Б 34/1 34/1 

Математика и 

информатика 

Математика У 238 / 7 238 / 7 

Информатика Б 34 / 1 34 / 1 

Иностранные языки Английский язык Б 102 / 3 102 / 3 

Естественные 

науки 

Физика Б 68 / 2 68 / 2 

Химия Б 34 / 1 34 / 1 

Биология Б 34 / 1 34 / 1 

Астрономия Б 34 / 1 34 / 1 

Общественные 

науки 

История Б 68 / 2 68 / 2 

Обществознание У 102 / 3 102 / 3 

Экономика У 68 / 2 68 / 2 

Право У 68 / 2 68 / 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 / 3 102 / 3 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 / 1 34 / 1 

Индивидуальный  проект  34 / 1 34 / 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка образовательного процесса 

 
1258 / 37 1258 / 37 

 
Директор МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» М.А. Ильина 


